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ДДанная статья посвящена внедрению инте- 
грированного факультативного курса по олимпий
скому образованию для учащихся I классов, основу 
которого составил материал по олимпизму и олим
пийскому движению с интеграцией материала 
некоторых тем предметов учебного плана: “Физи
ческая культура и здоровье”, “Обучение грамоте”  
и “Человек и мир”. Вследствие особенностей физио- 
логического и психологического развития детей  
I класса процесс интеграции в факультативном кур
се направлен на создание у школьников целост- 
ного представления об окружающем мире и разви
тие коммуникативных универсальных учебных дей
ствий.

Интегрированный факультативный курс по 
олимпийскому образованию включает в себя учеб
ную программу, пособие для учителей и рабо
чую тетрадь для первоклассников, в которой под
бор содержания и видов заданий направлен на 
раскрытие индивидуальности каждого учащегося, 
воспитание его как личности, ориентированной 
на нравственные ценности олимпизма. Актуали
зация освоенного учениками содержания рабо
чей тетради организуется посредством проведе
ния спортивных квестов. Каждый этап квеста под
разумевает выполнение учащимися спортивных 
упражнений и решение творческих задач по осво
енным темам программы факультативного курса.

Внедрение интегрированного 
факультативного курса  
по олимпийскому  
образованию для учащихся  
I классов  
общеобразовательной школы

Д. В. РУДАЯ, 
аспирант Белорусского государственного университета физической культуры.

Ключевые слова: олимпийское образование; первоклассники; интегрированный факуль- 
тативный курс; коммуникативные умения; сотрудничество; компетентостный подход; спор- 
тивный квест.

This article is devoted to the introduction of an integrated optional course on Olympic education 
for students of the first grades of primary school, which is based on the material on Olympism and the 
Olympic movement, with the integration of the material of some subjects of the curriculum: “Physical 
culture and health”, “literacy” and “Man and the world”. Due to the peculiarities of the physiological 
and psychological development of children in the first class, the integration process in the optional 
course is aimed at creating a holistic view of the world and the development of communicative 
universal educational actions that contribute to improving the effectiveness of the development 
of the optional course material. The integrated elective course on Olympic education includes 
a curriculum, a manual for teachers and a workbook for first—graders, in which the selection of 
content and types of tasks is aimed at helping to reveal the identity of each student, education.

Keywords: Olympic education; first—graders; integrated elective course; communication 
skills; cooperation; competence approach; sports quest.
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В настоящее время разрабатываются новые 
подходы к организации учебно-воспитательного 
процесса в I классах начальной школы, осно
ванные на физиологических и психологических 
особенностях развития детей 6—7  лет, внед
ряются новые методики и технологии обучения  
и воспитания, направленные на формирова
ние в будущем высокообразованной и интел
лектуально развитой личности, ориентирован
ной на духовно-нравственное развитие [1, 11]. 
Разобщенность и самостоятельность предме
тов учебного плана порождают ряд препятствий  
в формировании у первоклассников целостной  
картины мира [3]. Решение некоторых аспектов 
этой проблемы освещено в работах Д. И. Зверевой,  
М.  А.   Даниловой, В.  Н.  Максимовой, С.  П.  Бара
новой, М.  Н.  Снаткина и др., где исследователи 
предлагают осуществление процесса интеграции 
предметов для совершенствования процессов 
обучения и воспитания [3]. Олимпийское обра
зование, организованное в I классах на основе 
интеграции материала в факультативном курсе об 
Олимпийских играх, олимпийском движении, цен
ностях и принципах олимпизма, здоровом образе 
жизни и материалах предметов “Обучение гра
моте” и “Человек и мир” может способствовать 
целостному восприятию учащимися картины мира  
и развитию учебно-познавательной деятельности.

В нашем исследовании мы создали и внед
рили в практику работы I классов начальной школы 
интегрированный факультативный курс по олим
пийскому образованию. Содержание заданий 
интегрированного факультативного курса, пред
ставленное в рабочей тетради, было ориентиро
вано на:
■	 знакомство учащихся с миром спорта и олим

пийскими ценностями;
■	 обогащение словарного запаса учащихся 

спортивными терминами;
■	 развитие умения строить предложения по 

сюжетным рисункам с ориентацией на спор- 
тивные темы;

■	 применение полученных знаний в результате 
решения проблемных заданий рабочей тетради 
в спортивных квест-играх;

■	 развитие коммуникативных универсальных 
действий в сотрудничестве.
Для актуализации освоенных первоклассни

ками знаний организованы спортивные квесты 
[10]. При прохождении каждого этапа квеста уча
щиеся выполняли спортивное задание, затем 
переходили к выполнению творческого задания, 
сформированного на основе материала освоенных 
тем. Спортивные квесты направлены на развитие 
физических качеств и повышение роли физической 
культуры и спорта, а также ориентированы на про
цесс сотрудничества в команде, принятие общих 

решений с учетом мнения каждого члена команды, 
демонстрацию норм поведения на основе принци
пов Фэйр-плэй.

 Материалы интегрированного факультатив
ного курса, выбор способов его реализации бази
руются на целях и задачах образовательного стан
дарта Республики Беларусь, в котором важным 
направлением является обеспечение духовно-
нравственного развития, воспитания и сохране
ния здоровья, достижения учащимися личностных 
и предметных образовательных стандартов [4].

Построение заданий рабочей тетради инте- 
грированного факультативного курса (творческие  
и проблемные задания, диспуты, игры, “панто
мимы” и др.) осуществлено с учетом возрастных 
особенностей и потребностей учащихся I клас
сов. Выполнение различных видов заданий сти
мулировало у первоклассников активную само- 
стоятельную деятельность, групповое взаимодей
ствие и продуктивную работу всем классом на 
основе сотрудничества. Реализуемый в интегриро
ванном факультативном курсе компетентностный 
подход способствовал развитию у учащихся уме
ния самостоятельно получать знания по олимпий
скому образованию, осваивать технологии, искать 
необходимую информацию, расширять словарный 
запас новыми терминами и т. д.

Одним из направлений  исследования, влияю
щего на процесс эффективной реализации инте- 
грированного факультативного курса, явился пере
ход от “получения знаний об Олимпийских играх, 
олимпизме, олимпийском движении, здоровом 
образе жизни в готовом виде” к получению знаний 
на основе работы над проблемными заданиями 
рабочей тетради курса.

Возросшая потребность научить ребенка уме
нию принимать активное участие в приобретении  
и усвоении знаний посредством развития комму
никативных умений [5] делает актуальной направ
ленность на развитие коммуникативных универсаль- 
ных учебных действий как важного компонента для 
успешного усвоения материала интегрированного 
факультативного курса по олимпийскому образо
ванию. 

Анализ позиций ученых (А. А. Бодалев, Е. А. Кли
мов, А.  А.  Леонтьев, В.  А.  Кан-Калик и другие) по 
проблеме развития коммуникативных универсаль- 
ных действий позволил выделить данный процесс 
как:

развитие техники общения;
формирование волевых качеств;
выработку умения действовать в присутствии 

большого количества людей, развитие мимики, 
техники речи [5].

Данное исследование базировались на пози
ции А.  Г.  Асмолова, определяющего коммуника
цию как кооперацию в группу коммуникативных 
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уни вер са ль ных дей ствий, на прав лен ную на про-
 цесс со труд ни чес тва [5]. Со дер жа ние ра бо чей тет-
 ра ди фа ку ль та тив но го кур са пред став ле но та ки ми 
ви да ми ра бо ты, как за да ния-дис кус сии, ин-
тер вью со спорт сме ном, про екты, твор чес кие ра-
бо ты, где уча щи еся вза имо дей ству ют в па рах, 
ма лых груп пах, всем клас сом. Ана лиз пси хо ло го-
пед аго ги чес ких ис сле до ва ний по во про су по треб-
нос тей ре бен ка, по сту пив ше го в I класс, опи ра ется 
на мне ния уче ных О. М. Дья чен ко, Т. В. Лав рен ть-
евой, Я. Л. Ко ло мин ско го [3, 6], акцен ти ру ющих 
вни ма ние на важ нос ти об ще ния пер во клас сни ков 
со взрос лы ми и свер стни ка ми. По мне нию уче-
ных, пер во клас сник к мо мен ту по ступ ле ния в шко-
лу дол жен вла деть ку ль ту рой об ще ния, про явля-
ющей ся в уме нии при вет ство вать, про ща ть ся, бла-
го да рить, из ви ня ть ся [3].

Нрав ствен ная ку ль ту ра лич нос ти про явля-
ется в ку ль ту ре об ще ния в по всед нев ной жиз ни 
и в спорте, по это му не отъем ле мой час тью про-
грам мы интег ри ро ван но го фа ку ль та тив но го кур-
са явля ется зна ком ство уча щих ся со спорт ивной 
эти кой и нрав ствен ны ми цен нос тя ми спорта, от ра-
жен ны ми в сво де эти чес ких и мо ра ль ных за ко-
нов “Фэйр-плэй”. В ре зу ль та те зна ком ства с эти-
ми за ко на ми на при ме ре нрав ствен но го по ве де ния 
спорт сме нов уча щи еся мо гут ори енти ро ва ть ся на 
эти эта ло ны бла го род ства и спра вед ли вос ти в сво-
их по ступ ках [2, 7].

Зна чи мость вли яния ком му ни ка тив ных уни-
вер са ль ных дей ствий в со труд ни чес тве, в про-
цес се осво ения интег ри ро ван но го кур са по олим-
пий ско му об ра зо ва нию уча щи ми ся I клас сов пред-
став ле на в таб ли це 1.

Таб ли ца 1. Зна че ние раз ви тия ком му ни-
ка тив ных уме ний в фа ку ль та тив ном кур се по 
олим пий ско му об ра зо ва нию

Раз ви тие ком-
му ни ка тив ных 
уме ний и психи-
ческих процес-
сов

Зна че ние раз ви тия психиче-
ских процессов и ком му ни ка-
тив ных уме ний

Раз ви тие вни-
ма ния, па мя ти, 
во обра же ния

Дос ти же ние успеш нос ти в 
осво ении ма те ри ала по олим-
пий ско му об ра зо ва нию

Раз ви тие ком-
му ни ка ции

Раз ви тие со труд ни чес тва со 
свер стни ка ми: при вы пол не-
нии за да ний в па рах, груп пах, 
всем клас сом; при вы пол не нии 
за да ний в спорт ивном квес те. 
Учеб ное со труд ни чес тво с учи-
те лем. Со труд ни чес тво с ро ди-
те ля ми при вы пол не нии за да-
ний спорт ивно го квес та

Раз ви тие уме-
ния со пос тав-
лять соб ствен-
ную по зи цию с 
по зи ци ей пар т-
не ра

Пре одо ле ние эго цен триз ма и 
де цен тра ции в об ще нии, ува-
же ние мне ния дру го го, ува жи-
те ль ное от но ше ние к вы пол не-
нию уста нов лен ных пра вил

Экс пе ри мен та ль ная ра бо та по внед ре нию 
интег ри ро ван но го фа ку ль та тив но го кур са бы ла 
орга ни зо ва на на ба зах ис сле до ва ния: в СШ № 18 
г. Ба ра но ви чи и СШ № 47 г. Мин ска. На эта пе кон-
ста ти ру юще го экс пе ри мен та мы из уча ли уров ни 
сфор ми ро ван нос ти ком му ни ка тив ных уни вер са ль-
ных дей ствий уча щих ся, раз ра бо тан ные на ми на 
осно ве пред ло жен ных А. Г. Асмо ло вым кри те ри ев 
оцен ки ком му ни ка тив но го ком по нен та уни вер са ль-
 ных учеб ных дей ствий де тей 6,5—7 лет и кри-
те ри ев оцен ки и по ка за те лей уров ней ме то ди ки 
Г. А. Цу кер ма на “Ру ка вич ки” [5, 10].

К кри те ри ям ком му ни ка тив но го ком по нен та 
от но сят:
● уме ние до го ва ри ва ть ся, на хо дить об щее ре ше-

ние;
● уме ние аргу мен ти ро вать, убеж дать и усту пать;
● раз ви тие спо соб нос ти со хра нять доб ро же ла-

 те ль ное от но ше ние к дру гим в си ту ации кон-
флик та инте ре сов;

● орга ни за цию вза имо кон тро ля и вза имо по мо щи 
при вы пол не нии за да ний [4].
Ис сле до ва ние на опре де ле ние уров ня сфор ми-

ро ван нос ти ком му ни ка тив ных уни вер са ль ных дей-
ствий у пер во клас сни ков (таб ли ца 2) про во ди лось 
на ми и учи те ля ми на ча ль ных клас сов пу тем на блю-
де ния и ана ли за уроч ных и внек лас сных форм орга-
ни за ции об уче ния, бе сед с учи те ля ми и за пол не-
ния ими лис та на блю де ний в кон це I и II по лу го-
дия. На блю де ние за шко ль ни ка ми осу щес твля лось 
на уро ках по пред ме там учеб но го пла на, пе ре ме-
нах и орга ни зо ван ных внек лас сных ме роп ри яти ях. 
Ис сле до ва лись уме ния слу шать учи те ля, свер стни-
ков, до го ва ри ва ть ся, на хо дить об щее ре ше ние, 
уме ние за да вать во про сы, уме ние объ яснить свою 
точ ку зре ния.

Таб ли ца 2. Уров ни сфор ми ро ван нос ти ком-
му ни ка тив ных уни вер са ль ных дей ствий

Вы со кий Про явле ние ини ци ати вы: 
в об ще нии со свер стни ка ми; 
при вы пол не нии за да ний ра бо-
чей тет ра ди и спорт ивных квес-
тов; вы ра же ние стрем ле ния 
к со труд ни чес тву. Осоз на ние 
по треб нос ти к овла де нию ком-
му ни ка тив ны ми уме ни ями
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Оптимальный Нерегулярное (частичное) про
явление инициативы в обще
нии между сверстниками; при 
выполнении заданий рабочей 
тетради и спортивных квестов. 
Проявление инициативы  
к сотрудничеству зависит от лич- 
ностных интересов. Требуется 
овладение новыми способами 
общения

Удовлетвори
тельный

В процессе развития коммуни
кативных универсальных дей
ствий присутствует только 
внешняя мотивация. Умения 
общаться и сотрудничать про
являются частично

Низкий Нет осознания  необходимости 
овладения коммуникативными 
универсальными действиями 
при выполнении заданий рабо
чей тетради и спортивных квес
тов, зачастую присутствует эго
центризм

Анализ полученных результатов показал, что 
учащиеся знают правила общения, но не всегда 
стремятся применять их в своем поведении. Также 
отмечено, что первоклассники могут отвлекаться  
и не выслушивать ответы одноклассников во время 
урока, не всегда умеют формулировать вопросы.  
В совместной деятельности у некоторых школьни
ков возникают затруднения в умении договаривать- 
ся при принятии общего решения.

Анализ данных, характеризующих уровни сфор
мированности коммуникативных умений перво
классников, указывает, что высокий уровень сфор
мированности составил 14,28  % учащихся. Опти
мальный уровень выявлен у 27,38  % учащихся. 
Удовлетворительный уровень развития коммуника
тивных универсальных действий составил 51,24 %, 
низкий уровень составил 7,1 % (рисунок 1).

Рисунок 1. Уровни сформированности ком
муникативных универсальных действий

В связи с полученными результатами конста
тирующего эксперимента в нашей работе актуаль
ным является развитие коммуникативных универ
сальных учебных действий как одного из важных 
направлений в реализации олимпийского обра
зования первоклассников на основе внедрения 
интегрированного факультативного курса.

Для выявления уровня сформированности 
коммуникативных универсальных действий 
в сотрудничестве как важного направления  
в реализации интегрированного факультатив
ного курса мы применили авторскую модифи
кацию методики Г.  А.  Цукермана “Шапочка лыж
ника”. В основу данной методики легла методика 
Г.  А.  Цукермана “Рукавички”, направленная на 
парное взаимодействие учащихся. Каждая пара 
получает половину силуэта шапочки лыжника  
и одинаковое количество цветных карандашей.  
В результате совместной деятельности учащиеся 
должны украсить шапочку таким образом, что
бы, соединив ее половины, дети сами могли оце
нить степень сходства рисунка. Перед выполне
нием задания детям были озвучены следующие 
правила:
■	 выполнение задания осуществлять только  

в сотрудничестве между учащимися одной пары;
■	 рисунок не должен быть выполнен в одном цве

те;
■	 выполнить презентацию готового варианта 

шапочки;
■	 уважительно относиться к выступлению других 

пар учащихся и их варианту готовой шапочки 
(выслушивать, не прерывать).
При использовании данной методики проводи

лось оценивание процесса деятельности детей по 
следующим критериям:
■	 умение выразить свою точку зрения во время 

совместной деятельности и во время презента
ции готового варианта шапочки;

■	 желание сотрудничать;
■	 слушать и слышать мнение другого учащегося;
■	 наличие взаимопомощи;
■	 стремление работать на общий результат;
■	 реакция на мнение другого учащегося;
■	 выполнение предложенных правил.

 Анализ результатов проведенной методики 
показал, что 27,5  % учащихся продемонстриро
вали высокий уровень продуктивности совместной 
деятельности  — умение аргументировать и дого
вариваться друг с другом, во время презентации 
готового рисунка шапочки соблюдали установлен
ные правила.

Средний уровень продуктивности совместной 
деятельности был диагностирован у 51,7  % уча
щихся. В начале выполнения задания учащиеся 
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не мог ли до го во ри ть ся и при йти к об ще му ре ше-
нию, но к кон цу ра бо ты дос тиг ли до го во рен нос ти 
и со вмес тно за кон чи ли за да ние. Де ти вы пол-
ни ли пре зен та цию го то во го ри сун ка ша поч ки, 
но не ста ра лись выс лу ши вать пре зен та цию дру-
гих од но клас сни ков. Сход ство в об еих по ло ви-
нах ша поч ки бы ло час тич ным,  име лись за мет-
ные от ли чия в от де ль ных при зна ках. Низ кий уро-
вень про дук тив нос ти за фик си ро ван у 20,8 % уча-
щих ся — де ти не смог ли до го во ри ть ся об об щих 
дей стви ях в ре зу ль та те спо ров, не уме ло аргу-
мен ти ро ва ли и де мон стри ро ва ли без дей ствие 
в хо де не вер но го вы пол не ния при на ли чии пер во-
на ча ль но го за мыс ла, не смог ли вы пол нить пре-
зен та цию, а так же не  слу ша ли выс туп ле ния дру-
гих уче ни ков.

Ре зу ль та том де яте ль нос ти по осу щес твле-
нию олим пий ско го об ра зо ва ния в пер вом клас се 
на ча ль ной шко лы явля ется внед ре ние интег ри-
ро ван но го фа ку ль та тив но го кур са, на прав лен но го 
на ре ше ние за дач олим пий ско го об ра зо ва ния, 
и со зда ния у пер во клас сни ков це лос тно го вос при-
ятия кар ти ны ми ра за счет интег ра ции со дер жа-
ния ря да пред ме тов. Про блем ные за да ния ра бо-
чей тет ра ди пред наз на че ны в бо ль шин стве слу-
ча ев для пар ной и груп по вой ра бо ты уча щих ся, что 
спо соб ству ет раз ви тию ком му ни ка тив ных уни вер-
са ль ных дей ствий в со труд ни чес тве. Ре зу ль та том 
актив ной ра бо ты, где шко ль ни ки учат ся по лу чать 
зна ния в про цес се сво ей де яте ль нос ти, явля ется 
на прав лен ность на эффек тив ное усво ение зна ний 
по олим пий ско му об ра зо ва нию и рас ши ре ние зна-
ний по пред ме там учеб но го пла на “Об уче ние гра-
мо те” и “Че ло век и мир”.

Че рез актив ную со рев но ва те ль ную и твор чес-
кую ра бо ту в спорт ивных квес тах у шко ль ни ков 
фор ми ру ется по ло жи те ль ная мо ти ва ция к за ня-
ти ям фи зи чес кой актив нос тью и спорт ом, раз ви-
ва ются фи зи чес кие ка чес тва (лов кость, ко орди-
на ция и др.), а так же не стан дар тное мыш ле ние 
пу тем вы пол не ния за да ний на сме кал ку, ло ги ку 
и т. д. Ре зу ль та том вы пол не ния каж до го за да ния 
квес та (спорт ивно го и интел лек ту аль но го ха рак-
те ра) явля ется по лу че ние ко да для пе ре хо да 
к сле ду юще му за да нию. В ито ге пер во клас сни ки 
стре мят ся не то ль ко успеш но вы пол нить спор-
т ивные за да ния, но и в пол ной ме ре при ме нить 
зна ния, по лу чен ные на интег ри ро ван ном фа ку ль-
 та тив ном кур се для ре ше ния интел лек ту аль ных 
за да ний.

Интег ри ро ван ный фа ку ль та тив ный курс для 
пер во клас сни ков по олим пий ско му об ра зо ва нию 
на прав лен на нрав ствен ное раз ви тие уча щих ся 
и мо жет быть ис по ль зо ван в вос пи та те ль ной ра-

бо те. От де ль ные те мы фа ку ль та тив но го кур са 
мо гут вклю ча ть ся в со ответ ству ющие раз де лы про-
грам м пред ме тов “Фи зи чес кая ку ль ту ра и здо ро-
вье”, “Че ло век и мир” и “Об уче ние гра мо те”.
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